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Descripción del libro:


Edición especial ilustrada del manual de autoterapia más completo  basado en la psicología cognitiva, la escuela terapéutica más eficaz y científica. Un gran regalo. Nada es tan terrible, el último manual y el más  perfeccionado hasta la fecha de Rafael Santandreu, ahora en una edición  especial con ilustraciones. El mejor regalo para cualquier circunstancia, por difícil que parezca. «Abre tu mente, disfruta de la lectura y alégrate ya mismo porque tu vida está a punto de dar un giro definitivo.»
Rafael Santandreu Nada es tan terrible contiene las herramientas de los mejores psicólogos del mundo para: – dejar de preocuparse, – disfrutar más intensamente de la vida, – tener «cero» complejos, – adquirir carisma, – desactivar a las personas difíciles – y acabar con todos los miedos. Así como unas secciones especiales para aprender a: – eliminar los ataques de ansiedad de forma rápida y definitiva – y detener la cháchara mental inútil con el moderno mindfulness de tercera generación. 


Carcaterísticas de NADA ES TAN TERRIBLE (EDICIÓN ESPECIAL)

Nombre del libro: NADA ES TAN TERRIBLE (EDICIÓN ESPECIAL)

Escrito por el/la autor/a:                     		SANTANDREU, RAFAEL

Género: Desarrollo personal

Editorial: GRIJALBO COMERCIAL, S.A.

Otra información



Páginas: 
	368

Año de publicación: 

	2020

ISBN: 

	978-84-253-6064-0




Sobre el archivo

Formatos: PDF – MOBI – EPUB

Descargas totales: 716 veces

Tamaño: 649 KB

Ver otros libros de desarrollo personal

Qué esperas para descargar NADA ES TAN TERRIBLE (EDICIÓN ESPECIAL) en pdf?


¿CÓMO DESCARGAR ESTE LIBRO?

1. 📕Registrate gratis AQUÍ 

2. 📕Lee todos los libros que quieras ilimitadamente

3. 📕Disfruta de tu membresía el tiempo que necesites

 Registrate AQUÍ




		


				
			Categorías Desarrollo personal 		
			OUKA LELE. SUPERNOVA.. FOTOGRAFÍAS Y DIBUJOS. LA GALAXIA DE BÁRBARA ALLENDE. |                     		BÁRBARA ALLENDE GIL DE BIEDMAN		           descargar pdf
EL ANARQUISMO Y OTROS ENSAYOS |                     		GOLDMAN, EMMA		           descargar pdf
		
				
			


		
	


	
	
		
	
		Buscar:
		
	
	


		
		Libros recientes

			
					NO TE VERÃ‰ MORIR |                     		MUÑOZ MOLINA, ANTONIO		           descargar pdf
									
	
					TASMANIA |                     		GIORDANO, PAOLO		           descargar pdf
									
	
					DE LA LUCHA POR LA VICTORIA A LA DIRECCIÓN DE. LA GUERRA |                     		MARTÍNEZ BANDE, JOSÉ MANUEL		           descargar pdf
									
	
					JOHNNY BURNETTE A TODO ROCK |                     		DEL BOSQUE REPRESA,CARLOS		           descargar pdf
									
	
					LA TÍA TULA. INTRODUCCIÓN DE ANNA CABALLÉ |                     		UNAMUNO, MIGUEL DE		           descargar pdf
									



		Categorías

				Arte

	Ciencia

	Ciencia ficción

	Comics

	Deportes

	Desarrollo personal

	Música

	Otros

	Poesía

	Política

	Sociología




				




	






			
			
								
					© 2023 Libros metv • Creado con GeneratePress				

			

		
		











